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С 2026 года самозанятые жители Челябинской области смогут получать выплаты по больничному
С 2026 года самозанятые жители региона могут добровольно вступить в правоотношения по обязательному социальному страхованию на случай временной нетрудоспособности. Право на оплачиваемый больничный предоставляется, если самозанятый направил заявление в Отделение Социального фонда России по Челябинской области. Подать его можно дистанционно через портал госуслуг или мобильное приложение «Мой налог», а также лично в любой клиентской службе. 
Самозанятые граждане самостоятельно выбирают размер страховой суммы, которая будет выплачиваться в случае болезни: 35 000 или 50 000 рублей. Тариф взноса составляет 3,84% от выбранной страховой суммы: 
· 1 344 рубля в месяц или 16 128 рублей за год (35 000 рублей * 3,84%);  
· 1 920 рублей в месяц или 23 040 рублей за год (50 000 рублей * 3,84%). 
«Самозанятым необходимо перечислять взносы с месяца, следующего за подачей заявления. Вносить сумму можно ежемесячными платежами непрерывно либо единовременно за весь год. При этом годовой платеж уплачивается сразу после вступления в правоотношения по обязательному социальному страхованию. В настоящее время в Отделение Соцфонда поступило 89 заявлений от самозанятых, желающих получать оплачиваемый больничный», — рассказал исполняющий обязанности управляющего Отделением СФР по Челябинской области Владимир Шаронов.
Право на получение пособия по случаю временной нетрудоспособности возникает у самозанятых жителей региона после непрерывной уплаты страховых взносов в течение 6 календарных месяцев. Размер пособия определяется с учетом продолжительности страхового стажа.
Например, если самозанятый выбрал размер страховой суммы 35 000 рублей и непрерывно перечислял взносы с начала года, то по истечении 6 месяцев он сможет получить оплату по больничному. Минимальный размер пособия по временной нетрудоспособности составит: при стаже до 5 лет —  474,19 рубля в день; при стаже от 5 до 8 лет — 632,26 рубля в день; при стаже более 8 лет — 790,32 рубля в день.
В случае неуплаты или неполной уплаты страховых взносов за очередной календарный месяц, правоотношения с Отделением СФР по Челябинской области считаются прекратившимися с первого числа следующего месяца.
Напомним, с 2026 года в России стартовал эксперимент по добровольному страхованию самозанятых граждан на случай временной нетрудоспособности. В рамках программы плательщики налога на профессиональный доход смогут пользоваться правом на оплачиваемый больничный.
Если у самозанятых остались вопросы, они всегда могут обратиться к специалистам Отделения СФР по Челябинской области в Телеграм-чате для страхователей или по телефону регионального контакт-центра для страхователей: 8 (351) 214-61-93. 
Читайте новости Отделения СФР по Челябинской области в VK, OK и Telegram
Пресс-служба Социального фонда России по Челябинской области, 21.01.2026
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