   [image: ]Пресс-релиз Отделения Социального фонда России по Челябинской области

Единый контакт-центр СФР  8 800 1000 001



С 2026 года Отделение СФР по Челябинской области  в увеличенном размере предоставляет пособие по беременности и родам, выплаты по больничным 
С 2026 года Отделение Социального фонда России по Челябинской области предоставляет в повышенном размере пособия по временной нетрудоспособности, а также пособия по беременности и родам. 
Пособие по временной нетрудоспособности
В 2026 году выросли выплаты по больничным. Максимальный размер пособия по временной нетрудоспособности составляет 6 827,40 рубля в день. Если у человека зарплата меньше МРОТ или страховой стаж менее 6 месяцев, средний дневной заработок считается из величины МРОТ (27 093 рубля). Таким образом, с учетом районного коэффициента минимальная выплата за день болезни — 1 005,06 рубля в день.
Размер пособия по временной нетрудоспособности зависит от продолжительности трудового стажа и среднего заработка за последние два года. Если страховой стаж 8 лет и больше, то пособие составит 100% среднего заработка работника, стаж от 5 до 8 лет — 80%, стаж до 5 лет — 60%. 
«Если родитель находится на больничном с ребенком до 8 лет, пособие всегда составляет 100% среднего заработка. При этом, по уходу за ребенком до 7 лет может быть оплачено до 60 дней в году, за детьми старше 7 лет — до 45 дней в году, но не более 15 дней за раз. По уходу за ребенком с инвалидностью — до 120 дней в году», — пояснил исполняющий обязанности управляющего Отделением СФР по Челябинской области Владимир Шаронов.
Пособие по беременности и родам
Для работающих пособие рассчитывается из среднего заработка, который был у женщины в двух предшествующих годах. Чем выше официальная зарплата, тем больше пособие. Поскольку с 1 января 2026 года в России МРОТ — 27 093 рубля в месяц, минимальный и максимальный размеры пособия для жительниц Челябинской области (с учетом районного коэффициента 1,15[footnoteRef:1]) составляют: [1:  В Челябинской области размер районного коэффициента составляет 1,15, в Озёрске и Снежинске — на 1,3; в Трёхгорном — на 1,2.
] 

· за 140 дней (при обычной беременности) — от 143 407,60 до 955 836 рублей;
· за 156 дней (при осложненных родах) — от 159 797,04 до 1 065 074,40 рубля;
· за 194 дня (при многоплодной беременности) — от 198 721,96 до 1 324 515,60 рубля.
Пособие по беременности и родам выплачивается не только официально трудоустроенным женщинам. Отделение СФР по Челябинской области также предоставляет его: беременным или родившим женщинам (усыновившим ребенка в возрасте до трех месяцев), которые потеряли работу из-за ликвидации предприятия или прекращения физическим лицом предпринимательской деятельности; женщинам, уволившимся из ликвидированных компаний или прекратившим собственную коммерческую деятельность; студенткам очной формы обучения. В этих случаях размер пособия составляет от 88 629,33 рубля до 122 814,93 рубля, так как определяется величиной регионального прожиточного минимума трудоспособного населения (в 2026 году — 18 992 рубля). 
Индивидуальные предприниматели также имеют право на получение выплат по больничным и пособия по беременности и родам, но только в случае, если они зарегистрировались в Отделении СФР и добровольно уплачивают страховые взносы по обязательному социальному страхованию на случай временной нетрудоспособности и в связи с материнством.
«Перечислять страховые взносы предпринимателям необходимо заблаговременно. То есть для того чтобы получать оплачиваемый больничный в 2026 году, необходимо было перечислить взнос в прошлом году, а для получения выплат в 2027 году — перечислить до 31 декабря 2026 года. Размеры пособий предпринимателям рассчитываются из величины МРОТ, установленной на год», — отметил исполняющий обязанности управляющего Отделением СФР по Челябинской области Владимир Шаронов.
С 2026 года самозанятые жители региона тоже могут добровольно вступить в правоотношения по обязательному социальному страхованию на случай временной нетрудоспособности (кроме пособий  в связи с материнством). Более подробная информация на сайте СФР по ссылке.
Дополнительную информацию жители региона могут получить по номеру телефона единого контакт-центра: 8 800 100 00 01 (звонок бесплатный).
Читайте новости Отделения СФР по Челябинской области в VK, OK и Telegram, MAX
Пресс-служба Социального фонда России по Челябинской области, 06.02.2026
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