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37 самозанятых жителей региона впервые получили выплаты 
по больничным листам
Отделение СФР по Челябинской области перечислило первые выплаты по больничным листам самозанятым, которые непрерывно уплачивали взносы в течение шести месяцев. 
С 2026 года самозанятые, применяющие налог на профессиональный доход, могут добровольно вступить в программу обязательного социального страхования на случай временной нетрудоспособности. Для этого достаточно подать заявление через приложение «Мой налог» или Госуслуги либо лично в ближайшей клиентской службе Отделения СФР. 
Участник сам выбирает страховую сумму — 35 000 или 50 000 рублей. Взносы по ставке 3,84 % от выбранной суммы могут перечисляться ежемесячно (1 344 или 1 920 рублей) или сразу за год (16 128 или 23 040 рублей).
Всего в программе участвуют более 370 самозанятых жителей региона. Большинство из них выбрали максимальную страховую сумму. Сроки уплаты взносов у всех разные, поэтому право на оплачиваемый больничный возникает в разное время. Если самозанятый прекращает платить взносы, право на пособие утрачивается.
«Теперь самозанятые, как и наёмные работники, имеют право на оплачиваемый больничный. Программа позволяет каждому выбрать размер взносов исходя из своих возможностей. Выплата приходит быстро: после закрытия больничного в приложении "Мой налог" появляется уведомление о праве на пособие. После подтверждения согласия Отделение Соцфонда перечислит средства в течение двух рабочих дней», — отметила управляющий Отделением СФР по Челябинской области Татьяна Бажаева.
Страховыми случаями признаются временная нетрудоспособность из-за заболевания или травмы, нахождение на карантине, необходимость ухода за больным членом семьи, протезирование по медицинским показаниям, а также лечение в санаторно-курортных организациях сразу после стационара.
Размер пособия рассчитывается индивидуально. При участии в программе от 6 до 12 месяцев учитывается 70% страховой суммы, свыше 12 месяцев — 100%. Также принимается во внимание общий страховой стаж самозанятого: до 5 лет — 60%, от 5 до 8 лет — 80%, свыше 8 лет — 100%. Дневной размер пособия составляет от 474,19 до 1 785,71 рубля.
Узнать подробнее о программе самозанятые могут по телефону единого контакт-центра СФР: 8 800 100 0001 (звонок бесплатный) или по телефону регионального контакт-центра для страхователей: 8 (351) 214-61-93.
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