ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
     В рамках XL открытой Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России - 2022» пройдут соревнования по лыжным гонкам в зачет XIII городской Спартакиады среди ветеранов (пенсионеров).
  9.00 – регистрация участников;
10.30 – старт на 2 км – женщины 50-54 года, 55-59 лет, 60-64 года;
11.00 – старт на 3 км – мужчины 55-59 лет, 60-64 года.

XL открытая Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России - 2022»:

12.00 – торжественное открытие. Награждение победителей и призёров XIII городской Спартакиады среди ветеранов (пенсионеров);
12.30 – ЗАБЕГ;
12.45 – старт на 3 км – девушки до 17 лет (включительно) – Орджоникидзевский район;
13.00 – старт на 3 км – юноши до 17 лет (включительно) – Орджоникидзевский район;
13.15 - старт на 3 км – девушки до 17 лет (включительно) – Правобережный район; 
13.30 - старт на 3 км – юноши до 17 лет (включительно) – Правобережный район;
13.45 - старт на 3 км – девушки до 17 лет (включительно) - Ленинский район;
14.00 -  старт на 3 км – юноши до 17 лет (включительно) - Ленинский район;
14.15 –  старт на 1 км - семейный забег (папа, мама, 1 ребенок, 2 ребенка и более, прошедших дистанцию на лыжах самостоятельно);
14.30 – старт на 1 км - спортсмены с ограниченными возможностями здоровья.
14.45 – старт на 3 км – женщины старше 18 лет – Орджоникидзевский, Правобережный, Ленинский районы;
15.00 – старт на 3 км – мужчины старше 18 лет - Орджоникидзевский, Правобережный, Ленинский районы.
15.15 - сдача нормативов комплекса ГТО на дистанциях 2, 3, 5 км.
       В ходе соревнований в забегах принимают участие спортсмены из близлежащих районов:
 1. Агаповский район
2. Брединский район
3. Варненский район
4. Верхнеуральский район
5. Карталинский район
6. Кизильский район
7. Нагайбакский район
8. Чесменский район
[bookmark: _GoBack]       Награждение проводится по ходу программы соревнований.
